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Funktionelle Lebensmittel

bzw. Functional Food sind mit nutzbringenden Inhaltsstoffen angereicherte Nahrungsmittel, die
sich insgesamt positiv auf die menschliche Gesundheit auswirken sollen. Zugesetzt werden v.a.
Vitamine, Mineralstoffe, Bakterienkulturen, Ballaststoffe, ungeséttigte Fettsduren, etc. Typische

Beispiele: probiotische Joghurts, Didatmargarinen mit Pflanzensterinen etc.



