
DER MOBILE 
GESUNDHEITS-CHECK

Gesund und erfolgreich im Betrieb

In Zusammenarbeit mit
ARBEITSMEDIZINISCHER DIENST GMBH
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Vom Mobilen Gesundheits-Check, den die Arbeiterkammer
OÖ in Zusammenarbeit mit dem Arbeitsmedizinischen
Dienst (AMD) allen Betrieben anbietet, profitieren Arbeit-
geber/-innen und Arbeitnehmer/-innen gleichermaßen.
Denn ein Unternehmen, das die Gesundheit seiner
Mitarbeiter/-innen in den Mittelpunkt stellt, erhöht gleich-
zeitig die Arbeitsfreude und Motivation. Und legt damit
einen wichtigen Grundstein für den unternehmerischen
Erfolg.

Regelmäßige arbeitsmedizinische Untersuchungen sind für
viele Betriebe gesetzlich vorgeschrieben (z.B. bei gefährli-
chen Arbeitsstoffen, Lärm, Hitze) und werden auch von
der Aufsichtsbehörde kontrolliert. Der Mobile Gesundheits-
Check macht es jetzt für Arbeitgeber/-innen ganz einfach,
für die Gesundheit ihrer Mitarbeiter/-innen vorzusorgen.
Das mit allen Untersuchungsgeräten ausgestattete Fahr-
zeug kommt in den Betrieb und hochqualifizierte AMD-
Experten (Ärzte und Ärztinnen) untersuchen die
Mitarbeiter/-innen vor Ort. Das spart Zeit und Kosten –
und verursacht keinerlei administrativen Aufwand: Anruf
genügt.

Die wichtigsten Fragen 
zum Mobilen Gesundheits-Check

Wann müssen Arbeitgeber/-innen ihre Mitarbeiter/-innen 
untersuchen lassen?

Wenn Arbeitnehmer/-innen am Arbeitsplatz regelmäßig gesundheit-
lichen Belastungen (z.B. chemische Arbeitsstoffe, Lärm, Staub,
Hitze, Bildschirmarbeit) ausgesetzt sind.

Welche Leistungen bietet der Mobile Gesundheits-Check?

Eignungs- und Folgeuntersuchungen bei Umgang mit 
gefährlichen Arbeitsstoffen, z.B. Blei, Quecksilber, Benzol
Eignungs- und Folgeuntersuchungen bei Lärmbelastung
spezielle Untersuchungen bei Nachtarbeit, krebserzeugen-
den und biologischen Arbeitsstoffen
Sehtests für Bildschirmarbeit 
Impfungen (z.B. FSME, Grippe, Hepatitis)
freiwillige Vorsorgeuntersuchungen
arbeitsmedizinische und arbeitspsychologische Beratung 

Wann und wo finden die Untersuchungen statt?

Der Gesundheits-Check kommt direkt zum Betrieb und
führt die Untersuchungen im Fahrzeug während der
Arbeitszeit durch.

Was kostet der Mobile Gesundheits-Check?

Die meisten Untersuchungen sind für den Betrieb kosten-
los! Bei Belastungen, die zu einer Berufskrankheit führen
können (z.B. chemische Arbeitsstoffe, Lärm, Staub) trägt
die AUVA die Kosten der Untersuchung. Alle übrigen
Untersuchungen (z.B. Sehtests, Hitzetauglichkeit) müssen
vom jeweiligen Betrieb bezahlt werden.

Wer erhält die Untersuchungsergebnisse?

Die Befunde werden ausschließlich den untersuchten
Arbeitnehmer/-innen (bei gesetzlich vorgeschriebenen
Untersuchungen muss auch die Aufsichtsbehörde infor-
miert werden) übermittelt. Der Arbeitgeber/die Arbeit-
geberin erhält eine Benachrichtigung, ob die Mitarbeiter/-
innen für die jeweilige Tätigkeit geeignet sind oder nicht.

Welche Vorbereitungen soll der Betrieb treffen?

Vor allem sollen die angemeldeten Mitarbeiter/-innen zur
vereinbarten Zeit im Betrieb sein. Darüber hinaus benötigt
das Fahrzeug einen ebenen Standplatz, einen Strom-
anschluss in 50 m Umkreis sowie einige Liter Frischwasser
für den Wasserbehälter.

Bestellen Sie den Mobilen 
Gesundheits-Check: Anruf genügt

Sie wollen in Ihrem Betrieb einen Gesundheits-Check durchführen?
Kein Problem, das mobile Gesundheits-Team kommt prompt 
zu Ihnen. 
Sagen Sie uns 

welche Untersuchungen Sie benötigen
wie viele Mitarbeiter/-innen untersucht werden sollen
und ob Sie bereits vom Arbeitsinspektorat zur 
Untersuchung aufgefordert wurden.

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie mit dem AMD einen Termin: 

(0732) 78 15 60-81
e-mail: gc@amd.at

Als Kunde des AMD können Sie Untersuchungstermine auch im
Internet unter www.gesundheits-check.at buchen (Login und
Passwort erforderlich).

EIN CHECK, DER SICH FÜR ALLE LOHNT

✆
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Außerdem können an diesem Tag den 
Mitarbeitern/-innen viele Basis-Untersuchungen 
im Gesundheits-Bus angeboten werden, 
z.B. 

Blutdruck

Body-Mass-Index

Bestimmung des individuellen Herzinfarktrisikos

Lungenfunktion

Audiometrie

Sehtests

EIN GESUNDHEITSTAG IN IHREM BETRIEB

Ein wichtiger Schritt zur Förderung des Gesundheitsbewusstseins ist ein spezieller Informationstag für alle
Mitarbeiter/-innen. Das mobile Team des AMD kommt gerne zu Ihnen in den Betrieb und unterstützt Sie bei der
Durchführung eines Gesundheitstages. 

Wenn Sie an einem Gesundheitstag in Ihrem Betrieb interessiert sind, dann vereinbaren Sie 
mit dem AMD einen Termin:

Tel. (0732) 78 15 60-86 
e-mai l :  gc@amd.at

www.gesundheits-check.at

Wir stellen Ihnen dazu gerne Info-Broschüren 
über Gesundheit zur Verfügung und bieten 
Ihnen darüber hinaus Vorträge zu folgenden 
Themen an:

gesunde Ernährung

Bewegung am Arbeitsplatz

richtiges Heben und Tragen

Raucherentwöhnung

Suchtprävention

Mobbing

Stress
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