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ARBEITSZEIT, 
RUHEZEIT

WIE LANGE EIN ARBEITSTAG DAUERN DARF
UND WIE VIEL FREIZEIT IHNEN ZUSTEHT

Für AK-Mitglieder kostenlos!



IHR RECHT IM JOB
Mehr als 110 Millionen Euro oder den Gegen-
wert von 5500 Mittelklasseautos: So viel wie 
noch nie musste die Arbeiterkammer im Vorjahr 
für ober österreichische Beschäftigte erstreiten. 
Niemals zuvor haben die Arbeitnehmer/-innen 
ihre AK so intensiv gebraucht. Vor allem wegen 
vorenthaltenen Lohns, nicht bezahlter Über-
stunden, ungerechtfertigter Lohnabzüge und 
unkorrekter Abrechnungen beim Ende von Ar-
beitsverhältnissen haben sie sich an die AK ge-
wandt. 80 Prozent der Ratsuchenden kommen 
übrigens aus Betrieben ohne Betriebsrat.

„Wir sorgen dafür, dass Sie zu Ihrem 
Recht kommen: mit Information, mit 
Beratung und – wenn notwendig –

mit Vertretung vor Gericht!“

AK-Präsident Dr. Johann Kalliauer
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IHR RECHT IM JOB
Mehr zur ARBEITSZEIT sowie zu anderen Arbeitsrechts-
themen fi nden Sie unter

www.arbeiterkammer.com/arbeitsrecht

Die sympathische Online-Beraterin steht Ihnen Tag und 

Nacht zur Verfügung. Stellen Sie ihr Ihre Fragen!

Und wer laufend per E-Mail mit den neuesten Infos 

zum Thema Arbeit versorgt werden will, der bestellt auf 

www.arbeiterkammer.com den kostenlosen Newsletter 

zum Thema Arbeit.

Über die Regelungen für Teilzeit- und geringfügig 

Beschäftigte informieren jeweils eigene AK-Bro-

schüren.

Personenbezogene Bezeichnungen, die in dieser 

Broschüre nur in männlicher Form angeführt sind,  

beziehen sich auf Frauen und Männer in gleicher 

Weise.

Die Internetberaterin im 
Arbeitsrecht
Ihre Beraterin im

           Arbeitsrecht



Ihr Recht im Job – Die AK berät Sie gerne

Für Ihre Fragen stehen Ihnen unsere AK-Rechts- 
beraterinnen und -berater gerne zur Verfügung:

n  Montag bis Donnerstag von 7.30 bis 16 Uhr,

n  dienstags zusätzlich von 16 bis 19 Uhr

n  am Freitag von 7.30 bis 13.30 Uhr 

n  Sie erreichen uns unter der Telefonnummer  

050/6906-1. Ist Ihr Anliegen am Telefon nicht zu klä-

ren, wird ein Termin für ein persönliches Gespräch 

vereinbart.

n  Per E-Mail erreichen Sie uns unter  

rechtsschutz@akooe.at

n  Rasch, einfach und rund um die Uhr können Sie 

sich im Internet unter www.arbeiterkammer.com  

informieren. 

Arbeiterkammer Oberösterreich

Volksgartenstraße 40

4020 Linz

Telefon 050/6906-1

Fax 050/6906-2865

E-Mail: rechtsschutz@akooe.at
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