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AK-Wahl 2024 - Jetzt zählt #deineStimme
Die AK-Wahl 2024 läuft noch bis 18. März. Viele haben schon ihr Wahlrecht genutzt. Tun Sie das auch!
																																												  	  				
				    	   				
																																																			

	    

	        
      
          
              

              
  
    
      
                    
																																			                      
                                Arbeitsklima Index: Stress macht Menschen krank

                    													6 von 10 haben Zeitstress - eine Kombination aus Zeitdruck, ständigem Arbeitsdruck, Stress, 
hoher Konzentration und unterbrochener Freizeit.

            

    

             
                       
                    

          



  
    
      
                    
																																			                      
                                Schule ist ein großer Stressfaktor

                    													Damit in der Schule alles passt, sind viele Hürden zu überwinden. Das zeigen die Ergebnisse einer bundesweiten AK-Studie

            

    

             
                       
                    

          



  
    
      
                    
																																			                      
                                Spagat zwischen Job und Familie lastet auf Frauen

                    													Die Vereinbarkeit von Familie, Beruf, Haushalt und Privatem bringt für Frauen viele Hürden mit 
sich. Das zeigt eine Studie der AK.
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Konsumentenschutz

  
                                                                    
            
                                                        
																																			                                                        
                                                                                Nächste Fahrschule pleite: AK fordert Schutzschirm

                													Wie schon mehrmals in den vergangenen Jahren fallen hunderte Fahrschüler:innen um viel Geld um und müssen sich eine neue Fahrschule suchen.

                

              

                              

                          

          

                                                                  
            
                                                        
																																			                                                        
                                                                                Versandhandel: Vorsicht bei Abstellgenehmigungen

                													Gehen Sie beim
Paketempfang kein Risiko ein. Wir zeigen Alternativen zur Abstellgenehmigung.

                

              

                              

                          

          

                                                                  
            
                                                        
																																			                                                        
                                                                                Kekse für Kinder sind oft Zuckerfallen

                													Die AK
hat 66 Kekse für Babys und Klein-Kinder getestet. Unser Tipp: Nicht auf
Altersempfehlungen verlassen und Zutaten prüfen!

                

              

                              

                          

          

                

                                        
            
                
                    
                    
                        Film ab für: "Oh La La La - Wer ahnt denn sowas?"



                        
                                                            Gewinnen Sie "Star Movie"-Kinotickets. Exklusiv für AKOÖ-Mitglieder. Teilnahmeschluss: 20. März 2024


                                                                                        Zum Gewinnspiel


                                                    

                    

                    
                

            

        

                  


  
                                                                    
            
                                                        
																																			                                                        
                                                                                Arbeitsvertrag oder Dienstzettel?

                													Keinen schriftlichen Arbeitsvertrag? Dann muss der Arbeitgeber dem Arbeitnehmer einen Dienstzettel aushändigen.

                

              

                              

                          

          

                                                                  
            
                                                        
																																	                                                        
                                                                                6. Urlaubswoche Rechner

                													Rechnen Sie nach, ob Sie Anspruch auf eine 6. Urlaubswoche haben!

                

              

                              

                          

          

                                                                  
            
                                                        
																																			                                                        
                                                                                Überstunden

                													Das Einmaleins der Überstunden: Wie viele sind erlaubt? Dürfen Sie auch einmal Nein sagen? Wie viel Geld steht Ihnen zu? Was gilt beim Zeitausgleich?

                

              

                              

                          

          

                

                                        
            
                
                    
                    
                        Was macht die AK?



                        
                                                            Sie kämpft für Ihre Rechte in der Arbeit - und dafür, dass Sie gehört, fair bezahlt und rechtlich abgesichert sind.


                                                                                        Video starten


                                                    

                    

                    
                

            

        

                  
Arbeitsverhältnis auflösen

  
                                                                    
            
                                                        
																																			                                                        
                                                
                                Arbeitnehmer-Kündigung

                													Gültigkeit, Kündigungsfristen und Anspruch auf Arbeitslosengeld: Worüber Sie Bescheid wissen sollten, wenn Sie selbst Ihre Stelle aufgeben wollen.

                

              

                              

                          

          

                                                                  
            
                                                        
																																			                                                        
                                                
                                Einvernehmliche Auflösung

                													Auch wenn Sie und Ihr Arbeitgeber sich einvernehmlich auf die Auflösung des Arbeitsverhältnises einigen: Achten Sie auf die Einhaltung Ihrer Rechte!

                

              

                              

                          

          

                                                                  
            
                                                        
																																			                                                        
                                                                                Gleiche Kündigungsfristen für alle

                													Die
Kündigungsfristen für Arbeiter/-innen und Angestellte werden 2021 angepasst.

                

              

                              

                          

          

                


  
                                                                    
            
                                                        
																																			                                                        
                                                                                Eurotax-Rechner

                													Exklusiv für AKOÖ-Mitglieder: Kostenlose Eurotax-Auskunft. Jetzt auch von unterwegs mittels Smartphone oder Tablet.

                

              

                              

                          

          

                                                                  
            
                                                        
																																			                                                        
                                                                                Heizölpreise

                													Unsere Konsumentenschützer erheben regelmäßig die Heizölpreise. Die Aktualisierung erfolgt wöchentlich.

                

              

                              

                          

          

                                                                  
            
                                                        
																																			                                                        
                                                                                Pellets

                													Sie heizen mit Pellets? Wir haben für Sie die Preise erhoben. Für lose Pellets und auch für Pellets in 15 kg Säcken.

                

              

                              

                          

          

                

                                        
            
                
                    
                    
                        Sie heizen mit Pellets, Flüssiggas oder Heizöl?



                        
                                                            Hier finden Sie die aktuellen Preise in OÖ. Erhoben von der Arbeiterkammer.


                                                                                        Zum Vergleichsportal


                                                    

                    

                    
                

            

        

                  
        Altersteilzeit & Pension

    
      
          
              

              
  
    
      
                    
																																			                      
                                Ohne Antrag keine Pension

                    													Pensionsantrag schon einige Zeit vor Beendigung des Arbeitsverhältnisses stellen

            

    

             
                       
                    

          



  
    
      
                    
																																			                      
                                Alterspension

                    													Wann kann ich in Pension gehen und wie viele Versicherungszeiten brauche ich? Wo kann ich den Antrag stellen? Darf ich zur Pension dazuverdienen?

            

    

             
                       
                    

          



  
    
      
                    
																																			                      
                                Frauen bekommen zu niedrige Pensionen

                    													Vielen Frauen droht im Alter Armut. Ihre Pensionen sind zu niedrig, zu viele sind auf die Ausgleichszulage angewiesen.

            

    

             
                       
                    

          



          

      

  

        Beruf & Familie

    
      
          
              

              
  
    
      
                    
																																			                      
                                Elternkalender

                    													Der AK Elternkalender kennt alle wichtigen Termine und Fristen. Die Übersicht führt Sie verlässlich durch Schwangerschaft, Karenz und Elternteilzeit.

            

    

             
                       
                    

          



  
    
      
                    
																																			                      
                                Elternteilzeit

                    													Für Eltern kleiner Kinder, die ihre Arbeitszeit reduzieren wollen: Finden Sie heraus, ob Sie Anspruch darauf haben und wie Sie Ihr Recht durchsetzen!

            

    

             
                       
                    

          



  
    
      
                    
																																			                      
                                Papamonat & Familienzeitbonus

                    													Väter, die sich nach der Geburt ihres Kindes der Familie widmen möchten, haben seit 1. September 2019 Anspruch auf einen "Papamonat".

            

    

             
                       
                    

          



  
    
      
                    
																																			                      
                                Pflege- und Betreuungsfreistellung

                    													Wenn nahe Angehörige erkranken oder die Betreuungsperson eines Kindes ausfällt, können Arbeitnehmer:innen Pflege- bzw. Betreuungsfreistellung nehmen.

            

    

             
                       
                    

          



  
    
      
              																																	                
                                 Broschüre

                            Pflegefreistellung & Co

                    In welchen Fällen Sie der Arbeit bezahlt fernbleiben dürfen

            

    

             
                       
                    

          



  
    
      
                    
																																			                      
                                Krankenstand

                    													Was muss ich tun wenn ich krank bin und nicht zur Arbeit kann? Lesen Sie hier nach, was zu beachten ist.

            

    

             
                       
                    

          



          

      

  


                                        
            
                
                    
                    
                        Zuschuss zum Fahrsicherheitstraining



                        
                                                            Die AK unterstützt junge AK-Mitglieder, die im Rahmen ihres B-Führerscheins ein Fahrsicherheitstraining absolvieren müssen.


                                                                                        Jetzt Antrag stellen!


                                                    

                    

                    
                

            

        

                  
Bildung

  
                                                                    
            
                                                        
																																			                                                        
                                                                                Bildungskarenz

                													Mit der Bildungskarenz können Beschäftigte ihre Arbeit bis zu 12 Monate für Aus- und Weiterbildungen unterbrechen.

                

              

                              

                          

          

                                                                  
            
                                                        
																																			                                                        
                                                                                Gleichbehandlungs- Check

                													Wie steht's eigentlich in Ihrem Betrieb ums Thema Gleichbehandlung? Testen Sie Ihren Arbeitgeber!

                

              

                              

                          

          

                                                                  
            
                                                        
																																			                                                        
                                                                                Persönliche Bildungsberatung der AK

                													Buchen Sie Ihren persönlichen Bildungsberatungs-Termin in der Arbeiterkammer Linz oder in einer Bezirksstelle.

                

              

                              

                          

          

                                                                    

            
                    
            
                                                        
																																			                                                        
                                                                                Potenzialanalyse

                													Testen Sie Ihre Stärken, Interessen und Fähigkeiten - für Ihr berufliches Weiterkommen.

                

              

                              

                          

          

                                                                  
            
                                                        
																																			                                                        
                                                                                Schulbeihilfen-Rechner

                													Ermitteln Sie, ob und auf welche staatliche Beihilfe Sie Anspruch haben.

                

              

                              

                          

          

                                                                  
            
                                                        
																																			                                                        
                                                                                Welcher Beruf passt zu mir?

                													Machen Sie den Berufsinteressentest und finden Sie Ihren Traumberuf

                

              

                              

                          

          

                

                                        
            
                
                    
                    
                        AK-Ausbildungsfonds



                        
                                                            Wir fördern innovative Projekte, die jungen Menschen am Bildungsweg helfen.


                                                                                        mehr Infos


                                                    

                    

                    
                

            

        

                  
        Die Arbeiterkammer

    
      
          
              

              
  
    
      
                    
																																			                      
                                AK Leistungskarte digital

                    													Nutzen Sie die Vorteile der digitalen AK-Leistungskarte.

            

    

             
                       
                    

          



  
    
      
                    
																																			                      
                                Bezirksstellen

                    													Die AK in Ihrer Nähe!

            

    

             
                       
                    

          



  
    
      
                    
																																			                      
                                AK Kultur

                    													Kultur-Veranstaltungen zum ermäßigten AK-Preis genießen.

            

    

             
                       
                    

          



          

      

  


                                        
            
                
                    
                    
                        Brauchen Sie Hilfe?



                        
                                                            Die AK Berater:innen stehen Ihnen gerne zur Verfügung. Persönliche Beratung ist nur nach Terminvereinbarung möglich


                                                                                        So erreichen Sie uns


                                                    

                    

                    
                

            

        

                  
    
																																			
  
    
      
        
                                                              
                                                                                      
                        

                                
            
                                          Newsletter

              													Die AK-Newsletter bieten Informationen über Arbeitsrecht, Veranstaltungen, Aktuelles usw. - Melden Sie sich jetzt an!
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                    Jetzt zählt #deineStimme bei der AK-Wahl. Bis 18. März 

                        

                            
                                

                            

                        

                    


  
  
    
        
        
            
                
                        
                        Machen Sie sich vertraut mit der neuen AK Website:

                        
                            
                                
                                
                                        
                                

                                
                                    Bundesland wählen

                                       Sie sind in dem Bundesland AK-Mitglied, in dem Sie arbeiten. Über dieses Pulldown wechseln Sie zu Ihrer Arbeiterkammer.

                                

                                

                            

                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                    
                                        Suche
 Klicken Sie auf die Lupe und tragen Sie Ihren Suchbegriff ein. Wir bieten Ihnen die drei am häufigsten aufgerufenen Inhalte als Quicklinks an.

                                    

                                

                            

                        

                    
                        
                            
                                
                                    
                                

                                
                                    Shortcuts

                                        Sie finden auf jeder Seite unseres neuen Internetauftritts Shortcut-Icons, die Ihnen auf kurzem Weg z.B. Links oder Kontakte liefern. Die Teilen-Funktion für Facebook & Co finden Sie auch hier.

                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    
                                

                                
                                    Rechner

                                        Als AK bieten wir Ihnen eine Vielzahl an interaktiven Services und Rechner, die Sie direkt über die Fußzeile aufrufen können.
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